Hygieneplan der

Staatlichen Grundschule ,,Caspar Aquila“ Saalfeld
Stand 04.12.2023

Es gelten die Vorgaben des TMBJS (Handreichung des TMBJS Schule - Hy-
giene - Infektionsschutz vom 18.10.2023)

1. Rahmenbedingungen

Der schulische Hygieneplan setzt die Regelungen des TMBJS um und wird
regelmaRig an aktuelle Anderungen angepasst. Er gilt fir alle Personen, die
sich auf dem Schulgelande und im Schulgebaude aufhalten. Das padagogi-
sche Personal geht mit gutem Beispiel voran und sorgt dafur, dass alle Schu-

ler die Hygienehinweise beachten und umsetzen.

2. Verantwortlichkeit

Der Hygieneplan ist fur alle Beschaftigten und Eltern zuganglich und einseh-
bar. Die Schulleitung informiert den Schultrager Uber den schuleigenen Hy-
gieneplan. Bedarfe des schulischen Sachaufwandes (z.B. Seife, Einmalhand-
ticher, Reinigungsintervalle, raumliche bzw. technische Ausstattung...) wer-
den mit dem Schultrager abgestimmt.

In allen Klassenraumen und im Sanitarbereich sind Hinweise zur personli-
chen Hygiene platziert. Diese sind so gestaltet, dass sie altersspezifisch eine
Anleitung zur Umsetzung der Hygienemalinahmen geben.

Die Festlegungen und Anordnungen des ortlich zustandigen Gesundheitsam-

tes sind zu beachten und umzusetzen.

3. Lufthygiene

Innenraume sollen mit einem moglichst hohen Luftaustausch und Frischluft-
anteil versorgt werden.

Vor Beginn des Unterrichtstages und nach Unterrichtsschluss erfolgt eine
grundliche Laftung der Raume uber Fenster und Turen. Weitere Stol3luftun-

gen sollten in jeder Pause und wahrend des Unterrichts (ca. alle 20 Minuten)



erfolgen. Stol3- und Querluften sind elementar, Kippluften ist nicht ausrei-
chend. Beim Luften ist die Aufsichtspflicht zu beachten.

Es ist sicherzustellen, dass in den Raumen eine Mindesttemperatur von 20
Grad Celsius eingehalten wird.

In allen Klassenrdumen befindet sich eine CO*-Ampel, die an eine notwendi-
ge Luftung erinnert. Aullerdem befindet sich in jedem Raum ein Luftungsge-

rat.

4. Personliche Hygiene

Grundsatzlich gilt: Wer krank ist, sollte zu Hause bleiben.

Folgende MalRnahmen sind hilfreich, um die Ausbreitung von Infektionen zu

verhindern:

- regelmaldiges und grundliches Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 Sekun-
den (nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen, nach der Benutzung von
offentlichen Verkehrsmitteln, nach Kontakt mit Treppengelandern, Turgrif-
fen, Haltegriffen, vor und nach dem Essen, nach dem Toiletten-Gang, ...)

- Husten- und Niesetikette (Husten und Niesen in die Armbeuge oder Ta-
schentuch, Abstand zu anderen Personen halten - am besten wegdrehen)

- (freiwilliges Tragen einer Atemschutzmaske insbesondere bei Erkaltungs-

symptomen)

5. MaBnahmen bei erhohtem oder hohem Infektionsgeschehen
Durch die Einhaltung weiterer InfektionsschutzmalRnahmen kann die Wahr-
scheinlichkeit einer Infektion reduziert werden. Dies kdnnen insbesondere

sein:

Verzicht auf Korperkontakt wie Umarmungen und Handeschutteln

Abstand halten

vermehrte Nutzung digitaler Besprechungsformate

verstarkte Lufthygiene



