
Tagesplan Klassen SEP 
 

 

Zeit 
 

 

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 

 

06.00 – 07.40 Uhr 
 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 

07.40 – 08.00 Uhr 
 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 

08.00 – 08.45 Uhr 
 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht  

08.55 – 09.40 Uhr 
 

 

09.40 – 10.45 Uhr 
 

Rhythmisierung: 

Musikalische 
Aktivitäten 

Rhythmisierung: 

Spielangebote 
 
 

Unterricht 

Rhythmisierung: 

Sportliche 
Aktivitäten 

 
 

Unterricht 
 

10.50 – 11.35 Uhr 
 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht  

11.40 – 12.25 Uhr 
 

 
Unterricht 

 
freies Spiel 

 

12.25 – 13.40 Uhr 
 

 
 

Gruppenangebote 

Rhythmisierung: 

Entspannen, 
Erholen, 
Bewegen 

 
 
 

AG´s und 
Angebote 

Rhythmisierung: 
Entspannen, 

Erholen, 
Bewegen 

 

13.40 – 14.25 Uhr 
 

 
Unterricht 

 
Unterricht 

 
hortoffene 
Angebote  

14.25 – 15.15 Uhr 
 

 
Hausaufgabenzeit 

 
Hausaufgabenzeit 

 
Hausaufgabenzeit 

 

15.15 – 16.00 Uhr 
 

 
Tagesausklang 

Späthort 

 
Tagesausklang 

Späthort 

 
Tagesausklang 

Späthort 

 
Tagesausklang 

Späthort 

 
Tagesausklang 

Späthort  

16.00 – 17.00 Uhr 
 

 

Tagesplan Klassen 3 
 

 

Zeit 
 

 

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 

 

06.00 – 07.40 Uhr 
 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 

07.40 – 08.00 Uhr 
 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 

08.00 – 08.45 Uhr 
 

 
Unterricht 

 
 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht  

08.55 – 09.40 Uhr 
 

Fußweg zur 
Schwimmhalle 

 

10.00 – 10.45 Uhr 
 

 

Schwimm-
unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 
 

10.50 – 11.35 Uhr 
 

 

Fußweg zurück 
zur Schule 

Rhythmisierung: 

Entspannen, 
Erholen, 
Bewegen 

Rhythmisierung: 

Entspannen, 
Erholen, 
Bewegen 

 

11.55 – 12.40 Uhr 
 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 
 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 
 

12.45 – 13.30 Uhr 
 

freies Spiel 

 

13.40 – 14.25 Uhr 
 

 
Gruppenangebot 

 
AG´s und 
Angebote 

 
hortoffene 
Angebote  

14.25 – 15.15 Uhr 
 

 
Hausaufgabenzeit 

 
Hausaufgabenzeit 

 
Hausaufgabenzeit 

 

15.15 – 16.00 Uhr 
 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 

16.00 – 17.00 Uhr 
 
 

 

 

 



 

Tagesplan Klassen 4 
 

 

Zeit 
 

 

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 

 

06.00 – 07.40 Uhr 
 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 
Frühhort 

 

07.40 – 08.00 Uhr 
 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 
Gleitzeit 

 

08.00 – 08.45 Uhr 
 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht  

08.55 – 09.40 Uhr 
 

 

10.00 – 10.45 Uhr 
 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht 

 
 

Unterricht  

10.50 – 11.35 Uhr 
 

 

11.55 – 12.40 Uhr 
 

 
Unterricht 

Rhythmisierung: 
Entspannen, 

Erholen, 
Bewegen 

 
Unterricht 

Rhythmisierung: 

Entspannen, 
Erholen, 
Bewegen 

 
Unterricht 

 

12.45 – 13.30 Uhr 
 

 
 

Gruppenangebote 
mit musikalischen 

Aktivitäten 

 
 

Unterricht 

 
freies Spiel 

 
 

 
 

Unterricht 

 
freies Spiel 

 

13.40 – 14.25 Uhr 
 

 
AG´s und 
Angebote 

 
hortoffene 
Angebote  

14.25 – 15.15 Uhr 
 

 
Hausaufgabenzeit 

 
Hausaufgabenzeit 

 
Hausaufgabenzeit 

 

15.15 – 16.00 Uhr 
 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 
Tagesausklang 

 
Späthort 

 

16.00 – 17.00 Uhr 
 

 


